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USMIECHNIJ SIE

Profesjonalne oczyszczanie zgbow jest
konieczne, aby zapewnic¢ piekny usmiech
1 utrzymac jame ustna w zdrowiu.Podczas
zablegu usuwamy szkodliwg plytke bakteryjna
(zwana, biofilmem) z zebow oraz dzigsel.
Jest to Jedyny sposob zapobiegajacy chorobie
przyzebia (periodontitis) 1 prochnicy zebow,
ktore zostaly ogloszone przez WHO* chorobami
cywilizacyjnymi.

BIOFILM W JAMIE
USTNEJ POWODUJE
CHOROBY, ALE NIE
TYLKO...

> Bakterie biofilmu nazebnego niszcza zeby
i otaczajace je struktury, takie jak dziasta i
koé¢ utrzymujaca zeby

w miejscu. Ale nie tylko. Bakterie rowniez
przenikaja glebiej do organizmu i moga
spowodowacé powazne choroby na
przestrzeni czasu. Badania wykazaly, ze
biofilm jamy ustnej moze doprowadzi¢ do
cukrzycy oraz choréb ukladu krazenia
iinnych choréb spotecznych. Ponadto,
biofilm podlega procesowi zwapnienia,
tworzac nieprzyjemny kamien. Biofilm
jamy ustnej musi by¢ usuwany regularnie,
bez wywotywania bélu, delikatnie i
skutecznie. Najlepszy sposob?

GUIDED BIOFILM THERAPY

GUIDED BIOFILM
THERAPY

> Wspdlpracujac z uniwersytetami

i stomatologami, EMS opracowal protokdt
kliniczny majacy na celu zarzadzanie
biofilmem i utrzymanie zdrowych zebow
na przestrzeni czasu. Protokdt ten, zwany
GUIDED BIOFILM THERAPY,

laczy profesjonalne oczyszczanie zebow w
gabinecie stomatologicznym z odpowiednia
higiena domowa jamy ustnej. Nie ma
lepszej metody na utrzymanie szkodliwego
biofilmu pod kontrola.

BEZBOLESNIE

> Profesjonalne oczyszczanie zebow za
pomoca, protokotu GUIDED BIOFILM
THERAPY sprawi, ze poczujesz sie lepie;j.
Zabieg jest bezbolesny i nie uszkadza
zebow ani dzigsetl. Ciepta woda podczas
zabiegu 1 niewyczuwalny, delikatny piasek
sprawiaja, ze jest to naprawde komfortowe
do$wiadczenie.GBT zmienia reguly gry i
nie ma nic wspélnego ze starymi metodami
higieny stomatologicznej z lat 60-tych.
Dzieki urzadzeniom EMS AIRFLOW®

1 PIEZON® No Pain z koncéwka, PS, jedyne
co jest potrzebne to woda, powietrze i
piasek AIRFLOW® PLUS, aby zwalczaé
szkodliwy biofilm ze zwycieskim u$miechem
na ustach.

7 niniejszej broszury dowiesz sie jak
chronié swoje zeby przed szkodliwym
biofilmem na przestrzeni calego zycia.

Dowiesz sie tez jak dzieli¢ sie wyjatkowym

uczuciem czystych zebow
z otaczajacym Swiatem. Uémiechnij sie!

*WHO: Swiatowa Organizacja Zdrowia




Z+E BAKTERIE

“Alzheimer, choroby uktadu krazenia,
cukrzyca: bakterie winne chorobom
spolecznym”.

(Zrédlo: New Scientist oraz www.focus.de)

OBRAZ 3D BAKTERII PORPHYROMONAS GINGIVALIS

Z-I’_O M A NAZWE: Nowe badania i publikacje donosza,

o zwiazku pomiedzy biofilmem,

P 0 R P H Y R 0 M 0 N AS szkodliwymi bakteriami a chorobami, ktére

maja wplyw na caly organizm.

G I N G IVA L I S GUIDED BIOFILM THERAPY

» Bakteria ta dobrze rozwija sie

w biofilmie. Przenika do organizmu przez
dziasta i jest odpowiedzialna za choroby
serca, Alzheimera, cukrzyce, Parkinsona,
raka trzustki i wiele innych choréb czesto
zagrazajacych zyciu.

Poprzez usuwanie biofilmu nazebnego oraz
biofilmu jamy ustnej, mozemy zapobiec
wielu z tych choréb.

to Twdj najlepszy przyjaciel!




»CZYSTE ZEBY, ZDROWE ZYCIE

“Prawdziwie bezbolesny 1 przyjemny
zabieg oraz $wietne wskazowki jak
moge najlepiej zadbaé o moje zeby

w domu”

JANZ., 41 LAT, POLSKA




BIOFILM JEST ZtY

Biofilm nazebny stanowi zagrozenie.
Jest niezauwazalny 1 niewyczuwalny dla
pacjenta. Biofilm jest gléwna przyczyna
ubytkéw zeba (czyli prochnicy) 1 chorob
dziasel (czyli gingivitis). W konsekwencji

moze on doprowadzi¢ nawet do utraty
zebow. GUIDED BIOFILM THERAPY od

firmy EMS wykrywa biofilm 1 catkowicie go
eliminuje. 1 catkowicie go usuwa.

BIOFILM JEST
NIEWIDOCZNY

» Miekka, zéltawa warstwa obecna na
zebach zawiera miliony réznych bakterii,
dobrych i ztych dla nasze jamy ustnej. Taka
kumulacja bakterii to biofilm zwany tez
plytka nazebna. Biofilm rozrasta sie
kazdego dnia, lecz jest prawie niewidoczny
gotym okiem. Bakterie obecne w biofilmie
rozwijajaL sie i odzywwljalL pokarmem, ktory
Sspozywamy. Interesuje je zwlaszcza cukier,
ktéry zamieniaja w szkodliwe kwasy
powodujace préchnice. Rozrastajacy sie
biofilm sprawia, ze jama ustna jest
idealnym punktem wyjScia bakterii do
organizmu. Nie tylko zdrowie zebéw 1
dziasel jest zagrozone, ale réwniez zdrowie
calego organizmu.

BIOFILM MUSI ZOSTAC
USUNIETY - W 100%

» Nie mozemy pozwolié bakteriom
chorobotworczym rozprzestrzeniaé sie w
jamie ustnej. Musimy przejaé kontrole

i usuwa¢ biofilm w domu podczas

mycia zeboéw przynajmniej dwa razy
dziennie. Jednak aby calkowicie usunagé
biofilm nalezy zglaszaé sie do gabinetu
stomatologicznego na profesjonalne

oczyszczanie zebéw. Powinno sie to
odbywaé, w zaleznoSci od zalecen
klinicysty, dwa lub trzy razy w roku. Dziki
protokotowi GBT usuwa sie 100% biofilmu.
Nie tylko zdrowie zebdow i dziasel jest
zagrozone, ale réwniez zdrowie ogdlne.

BIOFILM MUSI BYC
WIDOCZNY

» Waznym etapem GBT jest uwidocznienie
biofilmu na zebach i dzigstach. Jest

to tak zwane ,,wybarwianie“. Tylko

wtedy, kiedy biofilm jest widoczny, moze
zostaé catkowicie usuniety. Stosujac

stare metody,wybarw1an1e bylo rzadko
przeprowadzane, poniewaz usuniecie
biofilmu zabratoby mnéstwo czasu.
Barwnik uzywany do zabarwienia ptytki
wskazuje klinicy$cie skad usunag biofilm
bez uszkadzania naturalnych tkanek.
Wybarwianie zapewnia nlezrownana
jako$¢ zabiegu, poniewaz wyraznie
pokazuje czy biofilm zostal rzeczywiscie w
caloéci usuniety.

GBT jest minimalnie inwazyjny.

= = Broszura dostepna jest réwniez online.
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Zeskanuj kod QR i podziel si¢ nig
ze swoimi znajomymi.
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PO WYBARWIENIU: lﬁﬁf IE WIDOCZNY

PO GBT: IDEALNIE CZYSTE | ZDROWE

Zdjecia dzieki uprzejmosci dr. Gleba Aseeva .




BIOFILM POWODUJE CHOROBY

BIOFILM STWARZA RYZYKO:

» Proéchnicy 1 nie§wiezego oddechu
» Zapalenia dzigsel — krwawien z dziasel 1 stanéw zapalnych blony $luzowej
» Zapalenia przyzebia mogacego doprowadzié¢ do utraty zebéw 1 implantéw

PROCHNICA KORZENIOWA

i

Zdjecie dzieki uprzejmoscei S. Sadfi ]

Udowodniono naukowo, ze
regularne 1 catkowite usuwanie
biofilmu przyczynia sie do
utrzymania zebéw 1 dzigsel
w zdrowiu.

—

Zdjecie dzieki uprzejmosci prof. M. Mensi




| WIELE WIECEJ

CHOROBY OGOLNOUSTROJOWE:

Badania pokazuja, ze biofilm zwieksza ryzyko choroby Alzheimera, choréb
serca, zaburzen ukladu oddechowego, cukrzycy i wielu innych.
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GBT: NIGDY WIECEJ STRACHU,

STRACH PRZED BOLEM

Wizyta u dentysty jest nadal czesto kojarzona z bdlem
1 duzymi obawami. Odnosi sie to réwniez do profesjonalnego
oczyszczania zebow. Niestety stare metody zabiegu nie zmienity sie
zbytnio od 1960 roku. Wiekszos§¢ klinicystéw nadal uzywa ostrych
instrumentéw w celu zeskrobania zlogéw z korzeni, gleboko pod linig
dziagsta. Ale teraz nawet Scieralne ,pasty polerskie“ nie sa potrzebne,
co pozwala na zapobieganie przed utrata struktur zeba.

Zdjecia dzieki uprzejmosci prof. J. Einwaaga

3 zeby posrodku zdjecia zostaty
znieksztalcone na przestrzeni
czasu przez ostre instrumenty,
uzywane podczas standardowego
oczyszczania zebow.

Tradycyjne skalery 1 instrumenty
obrotowe nieodwracalnie niszcza,
zeby 1 dziasta

Badanie* przeprowadzone przez
niemiecka Stiftung Warentest
(stowarzyszenie konsumentow)
ujawnilo znaczace niedociagniecia
w tradycyjnym, profesjonalnym
oczyszczaniu zebow. Stara
metoda, wykorzystujaca gumki /
szczoteczki, ,,pasty polerskie®

1 instrumenty reczne usuwa
jedynie 50% biofilmu z trudno
dostepnych miejsc. Usuniecie
tylko polowy biofilmu jest po
prostu nieakceptowalne, poniewaz
infekcja nadal postepuje. Rowniez
brak powszechnego protokotu
postepowania przyczynial sie

do duzych réznic w osigganych
rezultatach koncowych. Ponadto,
pacjenci rzadko otrzymywali
instruktaz prawidlowej higieny
jamy ustnej w domu.

*Lipiec 2015

Nadszed! najwyzszy czas na
opracowanie Guided Biofilm
Therapy (GBT), aby zastapié stare
metody z lat 60-tych.
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NIGDY WIECEJ BOLU

GBT GWARANTUJE

Najnowoczes$niejszy protokot
GUIDED BIOFILM THERAPY
catkowicie usuwa biofilm, osady
1 kamien. GBT wykorzystuje
innowacyjne technologie, bedac
jednoczeénie delikatnym na
powierzchni zebéw 1 dzigset. GBT
to protokot kliniczny, ktory
gwarantuje ustandaryzowany

1 powtarzalny zabieg o wysokie]
jako$ci.

GBT jest wynikiem wielu lat
badan klinicznych szwajcarskiej
firmy EMS, przeprowadzonych
wraz z wiodacymi ekspertami
GBT opiera sie na 8 etapach
zabiegu.

GBT wykorzystuje sprawdzone
technologie AIRFLOW®,
PERIOFLOW® 1 PIEZON® NO
PAIN w celu usuniecia biofilmu w
minimalnie inwazyjny sposob.

GBT to bezbolesna, szybka

1 bezpieczna metoda, ktora
pomaga w utrzymaniu zebow

1 jamy ustnej w zdrowiu. GBT
wspilera takze zdrowie ogdélne
organizmu na przestrzeni catego
zycia.

»> SZWAJCARSKIE ORYGINALY
WYNALEZIONE PRZEZ EMS

AIRFLOW"

wyprodukowany

/%SZWajcarﬁ

-~

PERIOFLOW"

wyprodukowany

w Szwajcarii

PIEZON®

wyprodukowany
w Szwajcarii




» ZERO BOLU, 100% RADOSCI ZYCIA
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JUzo przyj Ze 1
odziewalem. Strumien w
- 1 powietrza (AIRFLOW®)
_ jest gldéwna czeScia zabiegu,
nie czutem zadnego bélu.
Niesamowita chwila. Juz nie

moge sie doczekac nast
Zh T ' e .“-. -




8 KROKOW

08 PLAN WIZYT

CZYSTE ZEBY = ZDROWE ZYCIE ..

Umoéw nastepna wizyte.

07 KONTROLA

OSTATECZNA DIAGNOZA
» Sprawdzenie czy biofilm, ._
osady i kamien zostaty
rzeczywiécie catkowicie
usuniete. Diagnozowanie
préchnicy.

06 PIEZON® PS

USUN POZOSTALY KAMIEN

» Ukierunkowane, bezbdlowe
i delikatne usuniecie kamienia za -.
pomoca PIEZON® NO PAIN
z koncoéwka PS.

05 PERIOFLOW®

USUNIECIE BIOFILMU
PODDZIAS+0OWO
» Technologia PERIOFLOW® “*---cevvoii o
delikatnie i doktadnie T TTTTTTrreeeeecaii
oczyszcza glebokie kieszenie
przyzebne.

14



PROTOKO+U GBT

01 OCENA

- OCENA ZDROWIA JAMY USTNEJ
» Badanie i1 diagnoza zebéw
i dzigsel pomaga w ustaleniu
odpowiedniej terapii dla
skutecznoéci i komfortu zabiegu.

------------ 02 WYBARWIANIE

UWIDOCZNIENIE BIOFILMU
» Biofilm jest prawie
niewidoczny golym okiem.
Mozna go catkowicie usunaé
tylko wtedy, kiedy bedzie go
mozna zobaczyc¢.

----- 03 MOTYWACJA

EDUKOWANIE | MOTYWOWANIE
» Na podstawie oceny ryzyka,
dowiemy sie co jest nam
potrzebne w domu do
prawidtowej higieny jamy
ustnej.

O4 AIRFLOW®

USUNIECIE BIOFILMU, 0SADOW

| LEKKO ZMINERALIZOWANEJ PLYTKI

» Technologia EMS AIRFLOW®

w polaczeniu z piaskiem PLUS usunie
biofilm, uzywajac delikatnego

strumienia powietrza 1 cieptej wody.

15



MOTYWACJA

T/':

Od wielu lat i
firmy EMS \
1 Philips

podkreslaty .

rosngce znaczenie
zapobiegania

1 profilaktyki.

Teraz wspdlnie

skupiaja swoje

wysitki na .

dalszej poprawie

zdrowia ja

“GBT jest cool, Elvlsu

29
! PROCARE
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KAZDEGO DNIA

NAMIERZAMY BIOFILM

Szczotkuj zeby w domu 2-3 razy dziennie, aby
utrzymywac biofilm pod kontrola. Mozna go rowniez
uwidoczni¢ w domu, uzywajac tabletek wybarwiajacych.
Umozliwi to zorientowanie sie w ktorym miejscu nalezy
poprawi¢ higiene jamy ustnej.

PHILIPS SONICARE PHILIPS AIRFLOSS

Dla waznego oczyszczania
przestrzeni miedzyzebowych

1 innych trudnodostepnych
miejsc, zalecamy Philips
AirFloss lub szczoteczki
miedzyzebowe 1 nitke
dentystyczna. Poradz sie
Twojego dentysty lub higienistki.

| W
Zalecamy szczotki soniczne , \
Philips Sonicare. Jezyk
mozna skutecznie wyczyscié
uzywajac skrobaczki do

jezyka.

PHILIPS

HOMECARE

PHILIPS SONICARE  PHILIPS SONICARE
AIRFLOSS
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PACJENCI Z PASJA
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“Odkrytem GBT poéltora roku temu 1 od tego czasu
jestem fanem tej metody. Zabieg jest skuteczny
1 delikatny, uzycie cieptej wody sprawia, ze jest
komfortowy. Rezultat jest wyjatkowy.”
DIDIER S., 37 LAT, SZWAJCARIA

obawialam dentystow Kiedy -
nadchodzil czas na moja. kole]nd
sesje proﬁlaktyczny L tortur,-
dowiedziatam sie w m )
spotecznosciow:
,delikatnym® GBT. Z x:
mdj dentysta nie oferuje ti
zabiegu, posztam do innegt
tu. Tak jak sie spodziewata
okazalo sie niezwykle ko
Nic dziwnego, ze cala moja
réwniez przeszla do gabinetu

ARIANE B., 54 LATA, NIE

O
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“Mialam wra: 7

]élkbyt
moje zeby

ty doty
ogolé ‘

BRYTANIA

GBT jest idealne. Bardzo delikatny 1 precyzyjny
zabieg.- i a woda to duzy plus dla moich wrazliwych

7 b
ity / zebow.
Y/ JULIAD., 35 LAT, SZWAJCARIA




GABINETY Z PASJA

“JesteSmy nastawieni bardzo
entuzjastycznie, a dopiero niedawno
zaczeliSmy rozszerza¢ nasze ustugi
profilaktyczne.”

PRAKTYKA MULLER DENTAL,

NIEMCY

GILBERT D.,71LAT, SZWAJCARIA

,»Dla mnie jako bardzo
razliwego pacjenta, GBT jest
spsza, forma nowoczesnej
ki stomatologicznej. Mdj
tkowicie bezbolesny

y: ciepta woda,

y 1a 1 bez
‘pasty polerskiej.
vazytbym juz nigdy
wizyty u dentysty, uzywajacego
starej metody.” =

MATEUSZ K., 31 LAT, POLSKA

JESTES ZADOWOLONY Z ZABIEGU GBT?
PODZIEL SIE Z NAMI SWOJA OPINIA, UZYWAJAC
POWYZSZEGO KODU QR. DZIEKUJEMY!

rdzo delikatny:.
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